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Список детей
	
	Фамилия, имя ребенка
	Дата рождения
	Серия, номер свидетельства о рождении
	ПОЛИС
	ИНН
СНИЛС
	Родители,

телефоны родителей


	Домашний адрес
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Индивидуальный портрет каждого воспитанника
	
	Фамилия, имя ребенка

	Характеристика ребенка, его интересы, особенности, примечания  родителей

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	


Режим пребывания детей в дошкольном учреждении (при работе учреждения- 10 часов)
Режим дня в обеих группах детей от 1,5 до 7 лет рассчитан на 10-часовое пребывание детей в ДОО и установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН /2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений, режима функционирования ДОО.
Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими особенностями воспитанников, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. В теплый период года режим предусматривает увеличенную ежедневную длительность пребывания детей на свежем воздухе и количество оздоровительных процедур. В холодный период, при температуре воздуха ниже - 5°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается до 15-30 минут.
Оздоровительные процедуры (закаливание) проводится при наличии письменных согласий родителей (законных представителей) воспитанников.
	Содержание
	время

	Холодный период года (сентябрь – май)
	

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)
	7.30 - 8.30

	Завтрак
	8.30 - 9.00

	Игры, подготовка к занятиям
	9.00 - 9.15

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут)
	9.15 - 10.00 (НОД)

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.30 - 11.30 вариативно

	Второй завтрак 
	10.00 – 10.30

	Обед
	12.00 - 12.30

	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	12.30 - 15.30

	Полдник
	15.30 - 16.00

	Занятия (при необходимости)
	-

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.00 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки
	16.30 - 17.12 вариативно

	Уход домой
	до 17.12

	Теплый период года (июнь – август)
	

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)
	7.30 - 8.30

	Завтрак
	8.30 - 9.00

	Игры, самостоятельная деятельность. Развлечения, праздники, спортивные игры
	9.00 – 10.00

	Второй завтрак 
	10.00 – 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки
	10.30 - 11.30 вариативно

	Обед
	12.00 - 12.30

	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	12.30 - 15.30

	Полдник
	15.30 - 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей. Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей
	16.00 - 17.12 вариативно

	Уход домой
	до 17.12


Сетка - расписание образовательной деятельности детей старшей разновозрастной группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Итого:


Сетка - расписание образовательной деятельности детей младшей разновозрастной группы

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Итого:


Лист здоровья
	№ 

п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Сентябрь
	Январь
	Май
	Группа здоро вья
	Рекомендации врача
	Группа мебели

	
	
	Вес

	Рост
	Вес
	Рост
	Вес
	Рост
	
	
	н/г
	с/г
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Мебель:                              1 – 100-115см                                 2 – 115-130см                                3 – 130-145см
Физкультурно-оздоровительная работа в старшей разновозрастной группе (в младшей группе данная работа проводится по желанию детей)
· Утренняя гимнастика (зарядка) – 10 мин ежедневно.
· Физкультурное занятие – 20-25 мин 3 раза в неделю.
· Физ. минутки – 3-5 мин ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и содержания занятий.
· Гимнастика после сна – 15-20 мин ежедневно.
· Воздушные процедуры в сочетании с физическими упражнениями после дневного сна.
· Достаточная двигательная активность в спортзале, на прогулке.
· Проведение физкультурных досугов, развлечений – 1 раз в месяц.
· Спортивный праздник – 2 раза в год.
· Закаливание : босохождение по дорожкам «Здоровья» - ежедневно, оздоровительный бег – ежедневно на прогулке с апреля по октябрь, фитонцидотерапия (лук, чеснок) - неблагоприятные периоды, эпидемии, инфекционные заболевания, мытье рук, лица, шеи прохладной водой – ежедневно, облегченная одежда детей – ежедневно, прогулки на воздухе – ежедневно, широкая аэрация помещений – ежедневно через каждые 1,5 ч в течение 10 мин
Двигательный режим
	Формы работы
	Виды занятий
	Кол-во и длительность в ст.гр/мл.гр. (в мин)

	Физкультура
	а) в помещении
	2 раза в неделю (20-25/10-15)

	
	б) на улице 
	1 раз в неделю (20-25/10-15)

	Физкультурно- оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно (10/05)

	
	б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно, на каждой прогулке (20-25/10-15)

	
	в) закаливающие процедуры и гимнастика после сна
	Ежедневно (15-20/5-10)

	
	г) физкультминутки (в середине статического занятия)
	3-5 ежедн. в зависимости от вида и содерж.  занятий

	Активный отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз в месяц (20-25/10-15)

	
	б) физкультурный праздник
	2 раза в год до 60 минут/до 30 минут

	
	в) день здоровья
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	а) самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового     оборудования
б) самостоятельная физическая активность в помещении 
в) самостоятельные подвижные и спортивные игры на прогулке
	Ежедневно


Цель Федеральной программы достигается через решение следующих задач:
· обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;
· приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;
· построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;
· создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;
· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
· обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;
· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;
· достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.
Задачи ДОУ на учебный год (взять из программы ДОУ, учитывая вариативную часть)
· ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности;
· ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность;
· ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;
· ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации;
· ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие;
· ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и "пожалуйста";
· ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников;
· ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни;
· ребенок самостоятелен в самообслуживании;
· ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в играх;
· ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками;
· ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными;
· ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности;
· ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки;
· ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст;
· ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан;
· ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью;
· ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков;
· ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать логические выводы;
· ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах;
· ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их;
· ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания окружающей действительности;
· ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события;
· ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства;
· ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности);
· ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;
· ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки;
· ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских играх.
Содержание работы в режимных моментах
1.Напоминать о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение 
2.Напоминать детям о соблюдении правильной осанки в положениях сидя, стоя, в движении.
3.Развивать умение взаимодействовать, ладить друг с другом в совместной игре.
4.Используя алгоритмы развивать умение детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.).
5.Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях, учить пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время. 
6.Помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.) 
Поддержка детской инициативы
Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;
2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности;
3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов;
4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;
5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;
6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;
7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;
8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.
Предполагаемое взаимодействие с семьями воспитанников по реализации образовательной программы детского сада.
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО.
Тематическое планирование педагогического процесса (региональный компонент вносится самостоятельно)
	Даты
	Тема недели
	Тематические беседы календарного плана воспитательной работы по ОБП
	Праздники и развлечения по ОБП

	Работа с родителями

	
	Картотека Дидактических игр «Безопасность детей в быту, социуме, природе»; картотека бесед «Безопасность детей в быту, социуме, природе» по русским народным сказкам; конспекты занятия по ОБЖ «Встреча с незнакомцем»; консультация для родителей «Безопасность ребенка в быту

Дидактические игры: «Часы безопасности», «Опасно – неопасно», «Лото сточники безопасности"», «Знаешь ли ты?», «О чем говорит светофор», «Четвертый лишний», «На прогулке», «Телефон»

	Сентябрь 2024
	месячник личной безопасности
	

	01.09
	День знаний.
	«Правила поведения в детском саду»
	«В гостях у Мойдодыра»
	Консультация «Ребенок дома»

	1я неделя
	Осень. Листопад. Кладовая леса: осенние ягоды, грибы.
	«Ребенок и природа» «Безопасная осень»
	
	

	2я неделя
	Неделя здоровья. Профессии врача.
	«Здоровье ребенка», «Азбука эмоций», 
	
	

	3я неделя
	Моя семья.
	«О профилактике заболеваний»
	
	

	4я неделя
	Хлеб. Продукты питания. Здоровое питание
	 «Я расту»
	
	

	Октябрь 2024
	месячник бытовой безопасности
	

	1я неделя
	Мой дом и всё, что в нём 
	«Бытовые приборы – наши друзья»
	«Наш друг – светофор»
	Консультация «Можно – нельзя»

	2я неделя
	Овощи. Фрукты. Труд взрослых осенью, садоводы, животноводы.
	«Зеленая аптека. Витаминная полянка»
	
	

	3я неделя
	Золотая осень. Изменения в природе.
	«Что я люблю. Прогулка под дождем» 
	
	

	4я неделя
	Перелетные птицы.
	«Одежда осенью»
	
	

	Ноябрь 2024
	месячник семейной безопасности
	

	1я неделя
	Неделя народного единства. Моя малая и большая Родина. Народные традиции, промыслы и обычаи.
	«О несовпадении приятной внешности и добрых намерений» 
	Развлечение «По дороге Безопасности»
	Консультация «Здоровая мама! Здоровые дети!»

	2я неделя
	Неделя игры и игрушки. Народная игрушка
	«Опасные предметы»
	
	

	3я неделя
	Всемирный День матери.
	«Здоровье – главное ценность»
	
	

	4я неделя
	Зима. Изменения в природе Дикие и домашние животные.
	 «Опасные сосульки»
	
	

	Декабрь 2024
	месячник сезонной безопасности
	

	1я неделя
	Зимующие птицы. Акция кормушка
	«Как стать друзьями природы»
	«Научи Незнайку правилам дорожного движения»
	Консультация «Зимняя дорога. Соблюдаем ПДД»

	2я неделя
	Дикие и домашние животные зимой.
	«Осторожно, бродячая собака!»
	
	

	3я неделя
	Зимние забавы.
	«Сказки по безопасности»
	
	

	4я неделя
	Зима. Новый год
	«По дороге в детский сад»
	
	

	Январь 2025
	месячник пожарной и простудой безопасности
	

	1я неделя
	Предметы домашнего обихода: мебель, посуда
	Опасность! Электробытовые приборы. Инструменты»
	«Игра с Фиксиками по безопасности для дошкольников»
	Консультация «Чтобы не было беды»

	2я неделя
	Деревья. Кустарники зимой.
	«Мороз – друг, мороз – враг!»
	
	

	3я неделя
	Животные холодных стран (севера)
	«Закалка – профилактика простуды»
	
	

	4я неделя
	Профессии людей экстренных служб (скорая помощь, пожарная служба, служба спасения). 
	«Огонь – друг, огонь – враг!» 
	
	

	Февраль 2025
	месячник всесторонней безопасности
	

	1я неделя
	Средства связи: почта, сотовый телефон, компьютер.
	«Опасные предметы. Электроника и интернет»
	«Папа, мама, я – дорожная семья» семейное мероприятие по безопасности дорожного движения
	Консультация «Родительский контроль за интернет ресурсами, кино и мультфильмами для детей»

	2я неделя
	Транспорт. Работники транспорта. Правила дорожного движения
	«Не попади в беду на дороге»
	
	

	3я неделя
	День защитника Отечества. Наша армия. Военная техника
	«Опасные ситуации дома и детском саду»
	
	

	4я неделя
	Весна. Изменения в природе: животные и их детеныши
	«Как мамы защищают своих детёнышей»
	
	

	Март 2025
	месячник сезонной безопасности
	

	1я неделя
	8 Марта - Международный женский день. Женские профессии.
	«Поведение ребенка на детской площадке»
	«Мой друг Светофор»
	Консультация «Внимание! В машине ребёнок»

	2я неделя
	Человек в природе весной. Красная книга
	«Одежда весной»
	
	

	3я неделя
	Комнатные растения. Цветы. Огород на окне.
	«Бережем свое здоровье»
	
	

	4я неделя
	Театр. Библиотека. Международный день театра. День детской книги
	ДГ «ДДД»
	
	

	Апрель 2025
	месячник бытовой безопасности
	

	1я неделя
	Перелетные птицы. Птицы весной: акция скворечник
	«ТБ при обращении со строительным инструментом»
	«Эколята – друзья природы в борьбе с природными пожарами»
	Консультация «Правила пожарной безопасности в быту и на природе»

	2я неделя
	День космонавтики. Покорение космоса. Профессии космоса: астроном, космонавт.
	«Для чего нужна зарядка»
	
	

	3я неделя
	День Земли
	«Правила пожарной безопасности»
	
	

	4я неделя
	Неделя искусства.
	«ТБ при занятиями рисованием, художественным трудом»
	
	

	Май 2025
	месячник личной безопасности
	

	1я неделя
	Праздники весны. (Праздник Весны и Труда). 
	«Садовый инвентарь. Кому и что нужно для работы»
	Квест-игра по ОБЖ «Тропинка безопасности» 
	Консультация «Как безопасно организовать работу маленького помощника»

	2я неделя
	День Победы
	«Если встретил незнакомца»
	
	

	3я неделя
	Сезонные работы на приусадебных участках. Животные водоемов
	«Опасные животные и насекомые»
	
	

	4я неделя
	Неделя безопасности. Вот и лето
	«Обучение правилам поведения на воде» 
	
	

	ИТОГО
	тематических недель - 36
	 тематических бесед - 144
	тематических мероприятий - 9
	

	Июнь 2025
	месячник природной безопасности
	Консультация «Отравление незрелыми фруктами»
Консультация «Отдых у воды. Опасности на отдыхе»

	Июль 2025
	месячник бытовой безопасности
	Консультация «Бытовая химия и лекарства в свободном доступе»
Консультация «Ребёнок один дома!»

	Август 2025
	месячник техногенной, ЧС, АТ, П безопасности
	Консультация «Оказание первой помощи ребёнку»
Консультация «Скажи нет незнакомцу»


Нормативное сопровождение
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)
2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона “Об обязательных требованиях в Российской Федерации”»
3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам воспитания обучающихся»
4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 №
72264)
5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно- нравственных ценностей»
6. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847)
